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Prière de Sacrifice et de pénitence  

Cardinal Pierre de Bérulle (1575-1629) 

 

« Ô Jésus, mon Seigneur et mon Sauveur pendant ce Carême, je veux m’unir à 

Vous, priant et jeûnant au désert, à Vous qui avez voulu souffrir et Vous humilier 

pour moi. 

Par votre Solitude et votre Silence, détachez-moi des créatures et attirez-moi à 

Vous. Par votre Faim et vos Privations, ouvrez-moi à vos Grâces et dilatez mon 

désir de Vous. 

Par vos Tentations et vos Souffrances, fortifiez-moi dans mes combats. Et par 

votre Retour en votre Vie publique, apprenez-moi à vivre avec Vous et en Vous, 

afin que dans le monde et les épreuves, rempli de Vous et de votre Vie, je ne 

rayonne que Vous et votre Joie. Ainsi soit-il. » 


