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Prière pour vivre la parole du Christ pendant le Carême 

 
Seigneur, mon Dieu, depuis le jour de mon baptême, je chemine avec toi. Tu es 

l'ami de mes jours de soleil et de mes nuits de brouillard, c'est toi que j'ai choisi, 

aide-moi à t'aimer et à te rester fidèle ! 

Toi, jamais tu ne m'abandonnes, tu es la lumière qui m'éclaire, même au cœur des 

ténèbres. 

Tu es la source qui rafraîchit qui coule en moi et me redonne vie. Ton amour pour 

moi est si grand que même la mort ne t'arrête pas. 

Tu es le chemin, tu es la vie nouvelle ! 

Donne-moi, Seigneur, sur ma route de Carême, d'oser vivre ta parole, celle qui 

donne vie, celle qui ouvre l'horizon, celle qui repousse les ténèbres, celle qui met 

l'homme debout. 

Donne-moi, Seigneur, sur ma route de Carême, d'oser partager ta parole, avec 

humilité́ et vérité́.” 

 


